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Huishoudelijk Reglement – Sp. Nevok Gruitrode 

Welkom bij Sp. Nevok Gruitrode. In dit huishoudelijk reglement vinden spelers, ouders, 
trainers, coördinatoren, afgevaardigden en medewerkers de richtlijnen die bijdragen aan 
een sportieve, respectvolle en veilige clubwerking. Sp. Nevok Gruitrode wil dat alle 
spelers met plezier en op een ordentelijke manier kunnen voetballen, waarbij normen en 
waarden centraal staan. Het bestuur draagt deze gedragscode actief uit.  

1. Algemene Voorwaarden & Toepassingsgebied 

• Geldigheid & Akkoord: 

o Door betaling van het lidgeld verklaart het lid (of diens wettelijke 
vertegenwoordiger) zich akkoord met dit huishoudelijk reglement en de 
bijbehorende charters (o.a. Fair Play-regels, Panathlon-verklaring, Anti-
pestcharter). Het reglement maakt integraal deel uit van de 
lidmaatschapsovereenkomst.  

o Door het geven van trainingen of het opnemen van een functie binnen de 
club verklaart men zich expliciet en volledig akkoord met dit reglement en 
alle toekomstige wijzigingen.  

• Naleving & Aanspreken: De gedragsregels moeten door iedereen binnen Sp. 
Nevok Gruitrode worden nageleefd en uitgedragen. Leden moeten elkaar op een 
opbouwende manier op het gedrag kunnen en durven aanspreken.  

• Financiële verplichtingen: Spelers die hun lidgeld niet (tijdig) betalen, 
ontvangen geen kledijpakket en kunnen niet worden opgesteld in 
competitiewedstrijden.  

• Juridische en disciplinaire kosten: Indien een lid op eigen initiatief besluit om 
een door de bevoegde voetbalbond opgelegde sanctie (zoals een schorsing of 
geldboete) juridisch aan te vechten, vallen alle daaraan verbonden kosten 
(advocaten, procedurekosten) integraal ten laste van het lid. Onder geen beding 
kunnen deze kosten op Sp. Nevok Gruitrode worden verhaald.  

2. Gedrag, Respect & Houding 

• Sportiviteit & Teambelang: Van alle leden wordt verwacht dat men zich sportief, 
gedisciplineerd en respectvol gedraagt, zowel op als naast het veld. Het belang 
van de club en de ploeg primeert altijd op persoonlijke belangen. De houding van 
een speler mag het functioneren van de ploeg niet negatief beïnvloeden.  

• Respectvolle omgang: Iedereen (trainers, spelers, afgevaardigden, 
coördinatoren, ouders en bestuur) heeft respect voor elkaar, de tegenstander en  
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de scheidsrechter. Bij aankomst en vertrek begroeten spelers de trainer, 
medespelers en afgevaardigde met een handdruk; verplicht vanaf U10).  

• Negatief gedrag: Negatief reageren bij wissels, niet-selecties of tactische keuzes 
wordt niet getolereerd. Bij herhaald wangedrag volgen gesprekken en eventueel 
uitsluiting.  

• Pesten & Grensoverschrijdend gedrag: Pestgedrag, plagen, discriminatie, 
fysieke of verbale agressie zijn ten strengste verboden. Bij overtredingen wordt 
kordaat opgetreden en kan onmiddellijke uitsluiting uit de club volgen.  

• Communicatie & Aanspreekpunten: 

o Meningsverschillen en problemen worden binnenskamers besproken en 
nooit op of rond het veld, in de gangen of in de kantine.  

o Problemen of meningsverschillen worden in eerste instantie onder vier 
ogen besproken met de trainer. Biedt dit geen oplossing, dan neemt de 
TVJO / Coördinator in aanwezigheid van alle partijen en na overleg een 
bindende beslissing.  

o Voor situaties rond grensoverschrijdend gedrag of welzijn kan 
vertrouwelijk contact worden opgenomen met de Aanspreekpersoon 
Integriteit (API), namelijk Sanne Willems.  

3. Aanwezigheden, Trainingen & Wedstrijden 

3.1 Trainingen 

• Stiptheid: Iedere speler wordt verondersteld aanwezig te zijn op de training. 
Spelers dienen 10 minuten voor aanvang van de training aanwezig te zijn.  

• Te laat komen: Wie te laat is, meldt zich vooraf aan bij de trainer en geeft uitleg 
voordat hij/zij aansluit bij de groep.  

• Afmelden (Telefonisch & PSD): 

o Kan men niet trainen, dan dient de afwezigheid zo snel mogelijk te worden 
geregistreerd in ProSoccerData (PSD). Enkel in noodgevallen wordt de 
trainer telefonisch ingelicht.Deze regel geldt ook voor de jongste spelers.   

• Gevolgen van afwezigheid: Bij afwezigheid op training (zeker zonder verwittiging) 
bepaalt uitsluitend de trainer of en hoeveel een speler de eerstvolgende wedstrijd 
mag spelen. Spelers die afwezig waren, vragen zelf aan de trainer wat de 
afspraken zijn voor de komende wedstrijd.  
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• Materiaalbeurtrol: Spelers helpen de trainer bij het meenemen, opruimen en 
inventariseren van de trainingsmaterialen en mobiele doelen. Niemand verlaat 
het veld voordat alles netjes is opgeruimd en iedereen zijn eigen bal heeft. 

3.2 Wedstrijden 

• Verzamelen: Voor wedstrijden verzamelen we altijd tijdig op de afgesproken 
locatie en op het afgesproken uur dat door de trainer gecommunicatierd is. Ieder 
staat zelf in voor het vervoer. Te laat komen kan leiden tot minder of niet spelen.  

• Betrokkenheid: Geblesseerde of niet-geselecteerde spelers worden vanaf U15 
op de wedstrijd verwacht om de ploeg te ondersteunen, tenzij anders 
afgesproken met de trainer.  

• Handdruk & Na de wedstrijd: 

o Na afloop van de wedstrijd geven we de scheidsrechter en tegenstander 
een hand, ongeacht het resultaat.  

o Na de wedstrijd gaan spelers, trainers en begeleiders samen naar de 
kantine en zitten samen aan tafel (zowel bij thuis- als uitwedstrijden). 
Moet een speler eerder weg, dan wordt dit vooraf aan de trainer gemeld.  

4. Kledij, Uitrusting & Materiaal 

• Uitrusting & Clubtrots: Spelers dragen de clubuitrusting met fierheid en respect. 
We dragen altijd ons clubtrainingsvest bij het samenkomen voor en na de 
wedstrijd. Tijdens wedstrijden is uitsluitend de officiële kledij van Sp. Nevok 
Gruitrode toegestaan.  

• Aangepaste kledij (Winter): Vanaf de wintermaanden (oktober) meldt de speler 
zich op training met aangepaste kledij (lange broek, regen/winterjas, eventueel 
muts/handschoenen).  

• Inhoud Sporttas: Bevat altijd: gepoetste voetbalschoenen, scheenbeschermers 
(ook verplicht op training!), regenjasje, aangepaste trainingskledij, wasgerief, 
ondergoed, badslippers, plastic zak voor natte/vuile kleren en een drinkbus met 
water/sportdrank.  

• Eigen Bal: Elke speler brengt zijn/haar eigen, goed opgepompte trainingsbal mee 
naar de training. Ballen die buiten de omheining geraken, worden direct 
teruggehaald.  

• Zorg voor materiaal: Gebruik alle materialen als een "goede huisvader". 
Defecten of beschadigingen worden direct gemeld.  
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5. Accommodatie, Kleedkamers & Hygiëne 

• Gebruik Kleedkamers: De kleedkamer dient om om te kleden en te douchen; 
het is geen binnenspeeltuin. Er worden geen grappen uitgehaald met kleding of 
spullen van anderen. De banken dienen om op te zitten (niet op staan of vanaf 
springen).  

• GSM-gebruik & Privacy in de kleedkamer: We vragen aan alle spelers om het 
gebruik van de GSM in de kleedkamers tot een minimum te beperken. Uit respect 
voor de privacy en veiligheid van iedereen is het ten strengste verboden om foto’s 
of video’s te maken in de kleedkamers terwijl spelers zich omkleden of douchen. 
Bij overtreding hiervan worden kordate disciplinaire maatregelen genomen. 

• Plaatsen van de sporttas: Sporttassen worden na de training/wedstrijd netjes 
geplaatst op het daarvoor voorziene rek in de gang. Sporttassen horen niet thuis 
in de kantine om de doorgang en veiligheid te waarborgen. 

• Schoeisel & Netheid: 

o Voetbalschoenen worden buiten afgeborsteld aan de voorziene borstels 
en op trainingsdagen uitgedaan bij de ingang van de kleedkamers.  

o Schoenen mogen absoluut niet in de kleedkamers of douches worden 
gereinigd of uitgeklopt. Overtreders worden ingezet voor de schoonmaak 
of gepast gesanctioneerd.  

o Betreden van de kantine met voetbalschoenen aan is streng verboden.  

• Douchen & Hygiëne: Na iedere training en wedstrijd is het nemen van een 
douche verplicht uit hygiënisch oogpunt. Om 'atleetvoet' te voorkomen worden 
badslippers geadviseerd.  

• Schoonmaak & Tijd: Na gebruik worden de kleedkamers opgeruimd en gepoetst 
volgens een opgestelde beurtrol. Uiterlijk 20 minuten na de training of wedstrijd 
verlaat iedereen gewassen en gekleed de kleedkamer, zodat deze gereinigd kan 
worden.  

• Waardevolle voorwerpen: Leden zijn zelf verantwoordelijk voor geld, telefoons 
en waardevolle spullen. De club kan niet aansprakelijk worden gesteld voor 
diefstal, verlies of schade.  

6. Richtlijnen voor Ouders & Supporters 

• Positieve ondersteuning: Ouders zijn de belangrijkste supporters. We 
verwachten een positieve, aanmoedigende houding voor alle spelers van het  
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team. Negatieve kritiek op spelers, trainers, medestanders of scheidsrechters 
wordt niet geaccepteerd.  

• Aanwezigheid tijdens trainingen: Om de rust en focus tijdens de oefensessies 
te bewaren, vragen we ouders om tijdens de trainingen niet langs de zijlijn van het 
veld te blijven wachten. Ouders zijn van harte welkom in de kantine, die tijdens de 
trainingsuren geopend is. Hier kunt u op uw kind wachten en eventueel iets 
nuttigen. 

• Geen coaching langs de zijlijn: Laat de coaching uitsluitend over aan de 
trainer/coach. De sportieve communicatie over de wedstrijd/tactiek verloopt 
uitsluitend tussen coach en speler.  

• Respect voor (minderjarige) trainers: Een minderjarige trainer mag nooit 
rechtstreeks of op een negatieve/confronterende manier worden aangesproken 
door ouders of supporters. Indien ouders vragen, opmerkingen of bezorgdheden 
hebben over de werking van een minderjarige trainer, dienen zij zich rechtstreeks 
te wenden tot de TVJO (Marleen Schols) of de betreffende Jeugdcoördinator 
(Raoul Lemmens & Jarne Damiaans). 

• Communicatie & De 48-uurregel: 

o Vragen of opmerkingen worden persoonlijk onder vier ogen besproken met 
de trainer of coördinator.  

o Indien er zich een probleem of incident voordoet tijdens een wedstrijd, 
geldt de 48-uurregel: wacht minimaal 48 uur voordat u telefonisch of 
persoonlijk contact opneemt met de coördinator.  

• Toegang Kleedkamers: Ouders hebben geen toegang tot de kleedkamers, 
behoudens uitdrukkelijke en onderlinge goedkeuring van de coördinator (bijv. bij 
de allerjongste categorieën).  

• Ondersteuning: Ouders worden aangemoedigd om deel te nemen aan info-
avonden en clubactiviteiten. Vanaf U17 wordt ook van de spelers/ouders actieve 
hulp bij clubactiviteiten verwacht.  

7. Gezondheid, Roken & Middelen 

• Rookvrije accommodatie: In het kader van Generatie Rookvrij is roken (inclusief 
e-sigaretten en vapen) streng verboden in alle binnen- en buitenruimtes van de 
sportaccommodatie van Sp. Nevok Gruitrode.  
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• Alcohol: Het gebruik van alcohol in de kleedkamers is niet toegelaten.  

• Drugsbeleid: Het bezit, gebruik of verhandelen van soft- en/of harddrugs binnen 
de clubwerking wordt nooit getolereerd. Wanneer een speler hierop betrapt 
wordt, volgt onmiddellijke en definitieve verwijdering uit de club. Ouders 
worden direct ingelicht.  

8. Sportieve Bepalingen, Speeltijd & Selecties 

• Studies: Studies primeren. Trainingen overslaan omwille van 
schoolverplichtingen of examens leidt nooit tot sportieve sancties.  

• Wedstrijdselecties, Opstelling & Minimale Speeltijd: Uitsluitend de trainer 
bepaalt de wedstrijdselectie en opstelling. Het bestuur en de sportieve cel staan  

volledig achter de keuzes en de sportieve autonomie van de trainer. Bij de 
jeugdploegen wordt hierbij uiteraard strikt rekening gehouden met de minimale 
speeltijd waar elke speler (conform de richtlijnen van Voetbal Vlaanderen) recht 
op heeft. Over selectie- of opstellingskeuzes die binnen deze regels vallen, wordt 
niet gediscussieerd met de trainer of het bestuur. 

• Speelgelegenheid & Inzet: Wie regelmatig traint (minstens 75% van de sessies), 
kan rekenen op speeltijd. Wel kijken we naar inzet, mentaliteit én of het 
spelniveau voldoende aansluit bij het gemiddelde niveau van het team. Bij een 
gebrek aan inzet, een slechte houding of een te groot niveauverschil behoudt de 
trainer/club zich het recht voor om een speler minder of niet op te stellen. 

• Prestatieve jeugd (vanaf U17): Vanaf de categorie U17 hangt de speeltijd 
effectief af van kwaliteiten, inzet en wedstrijdomstandigheden. Dit geldt voor 
zowel provinciale als gewestelijke ploegen.  

• Verplichting bij doorschuiven/helpen: Een speler die door de sportieve cel/JC 
wordt gevraagd om bij een ander (hoger of lager) team te spelen (om een ploeg in 
nood te helpen of door te schuiven), kan dit niet weigeren. Wie weigert om 
ongegronde redenen, zal ook niet mogen meespelen met het eigen team.  

• Ploegindelingen & Evaluaties: 

o Indelingen zijn niet definitief: spelers kunnen gedurende het seizoen 
doorgeschoven worden naar een hogere ploeg of teruggezet worden op 
basis van prestaties.  

o Spelers worden periodiek geëvalueerd door de trainer en coördinator. 
Hierin wordt geen inspraak van derden geduld.  
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o De ploegindeling en het niveau waarin een team is ingeschreven, zijn niet 
definitief. Naargelang de sportieve evolutie, prestaties of organisatorische 
behoeften kunnen de samenstelling van de ploeg en het competitieniveau 
doorheen het seizoen worden aangepast. 

• Discipline & Onnodige Kaarten: Onnodige of onsportieve gele/rode kaarten 
worden door de trainer/coördinator geëvalueerd. Hieraan kunnen clubinterne 
sancties worden verbonden (zoals een schorsing of het verplicht fluiten van een 
jeugdwedstrijd).  

• Testen bij andere clubs: Testen bij een andere club is uitsluitend toegestaan 
mits officiële aanvraag via de Jeugdcoördinator/Secretaris en schriftelijke 
toestemming conform de geldende bondsreglementen. 

9. Privacy, Sociale Media & GDPR 

• Algemene Verordening Gegevensbescherming (GDPR): Sp. Nevok Gruitrode 
verwerkt persoonsgegevens in overeenstemming met de geldende 
privacywetgeving.  

• Beeldrecht: Sfeerfoto's of video's van spelers en clubactiviteiten mogen enkel 
voor officiële clubcommunicatie gebruikt worden.  

• Sociale Media: Ongepaste, beledigende of schadelijke uitlatingen via sociale 
media over de club, medespelers, trainers, scheidsrechters of tegenstanders zijn 
streng verboden en kunnen tuchtrechtelijk worden gesanctioneerd.  

Overkoepelende Charters & Regelgeving: 

Sp. Nevok Gruitrodeonderschrijft het Bondsreglement van Voetbal Vlaanderen / KBVB, 
de Panathlon-verklaring (Ethiek in de Jeugdsport), het Charter tegen Pesten, de UEFA 
Fair Play-regels en de projecten rond Football for All.  

 


